CARNE PERFECTAMENTE ESPECIAZADA

Cuando quieras sazonar pechugas de pollo o filetes de pescado con algin condimento en
polvo, como hierbas finas, orégano, étc., ayudate con una coladera pequefia de malla fina. Pon
un poco del polvo condimento en ella y vas agitdndola suavemente para espolvorearla sobre la
carne y asi cubrirla de manera uniforme y lo mejor es que no te ensuciaras las manos......
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